
Anhörigstöd



Vart vänder man sig?
Tips om möjligheter att komma rätt i ditt sökande efter rätt kontakt.                                                                                            
Du är medborgare i Västra Götalandsregionen och har rätt att få hjälp och stöd. 
Tala med kuratorn på den enhet du vårdas. Kuratorn kan hjälpa dig att föreslå 
vilka vägar du ska gå. 
Västra Götalandsregionen, Vänersborg, tel 0521-275700, ger varje år ut en bok, 
”Fakta” över organisation och verksamheter. Bläddra fram till den blå delen. Här 
finner du namn och telefonnummer till hälso- och sjukvård inom regionen och 
primärvården. 
Kommun
Kommunala kontakter får du via din telefonkatalog – gröna sidorna. Ring din 
kommun eller i Göteborg din stadsdelsnämnd och fråga efter LSS-handläggaren.
Hjärnkraft
I Västsverige har Hjärnkraft fyra lokalavdelningar. Vänd dig till någon  av dem för 
att få råd och stöd. Här får du kontakt med närstående till personer med förvär-
vade hjärnskador. Adresser och telefonnummer finns på baksidan.
Försäkringskassan (FK)
Det finns en försäkringskassa i ditt område och du får reda på adressen genom att 
ringa 0771-114114. 
Hemsida: www.forsakringskassan.se.  
Du kan även hitta adressen i telefonkatalogens rosa sidor. De har många                                                                           
broschyrer, fråga efter sådana som rör just din problemställning.
Arbetsförmedlingen (AF)
AF hittar du i telefonkatalogens rosa sidor. AF Rehabilitering är den avdelning du 
först ska vända dig till. 
Hemsida: ams.se
Färdtjänst
Varje kommun ansvarar för färdtjänsten inom sitt område. Kontakta ditt  Social-
kontor.
Hjälpmedel
Det finns tekniska hjälpmedel till de flesta behov. Hjälpmedelscentraler finns i 
Mölndal, Uddevalla, Skövde och Borås. Telefonnummer finns i Fakta-bokens röda 
del.
Habilitering
Habilitering är en verksamhet i regionen, Västra Götalands Handikapp-
förvaltning. Här arbetar man i team och du kan få råd och vägledning.                                                                                
Se Fakta-bokens blå del.



Vad behöver man först få klarhet i ??

Boende

Enligt LSS-lagen finns möjlighet att få bostad med särskild service eller annan 
särskilt anpassad bostad för vuxna eller bostadsanpassning.  Kontakta din arbet-
sterapeut.

Daglig verksamhet

Enligt LSS-lagen kan kommunen erbjuda daglig verksamhet för personer i yrkes-
verksam ålder. 

Individuell plan

Tänk på att tidigt ansöka om individuell plan (enligt LSS-lagen). Planering, 
samordning och samverkan är viktigt för personer med förvärvad hjärnkada. Det 
är en god hjälp för att de skadade ska få ett fungerande liv. Planen ska följas upp 
regelbundet och följa utvecklingen hos den skadade.

Avlastning

Det finns möjlighet till avlastning för anhöriga. Vänd dig till LSS-handläggare 
med en ansökan.

God man

Om någon på grund av sjukdom, hämmad förståndsutveckling, försvagat hälsotill-
stånd eller liknande förhållande behöver hjälp med att bevaka sin rätt, förvalta sin 
egendom eller sörja  för sin person, skall rätten om det behövs förordna om  god 
man för honom eller henne. 

Juridik

LSS, lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade innehåller bestäm-
melser om insatser för skadade. Lagen är en rättighetslag, men insatserna ges den 
enskilde endast om han ansöker om det. Kontakta LSS-handläggaren för att få 
information om olika insatser. Det är dennes skyldighet att ge stöd och råd i dessa 
frågor. Tänk på att alltid ansöka om de olika insatserna skriftligt. Ansökningarna 
kan formuleras 

Bilanpassning

Vänd dig till din läkare eller FK.



Hjärnkraft Göteborg med omnejd  tel 031-243234
Fjärde Långgatan 41
413 27  GÖTEBORG

E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
Hemsida: hjarnkraftgoteborg.se

Hjärnkraft FyrBoDal  tel 0522-19440
Göteborgsvägen 25

451 43  UDDEVALLA
E-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu

Hjärnkraft Borås/Sjuhärad  tel 033-106644
Ekenäsgatan 15
504 55  BORÅS

Hjärnkraft Skaraborg   tel 0511-12970
Björsätersvägen 18      tel 0501-40180

542 74  MARIESTAD
E-post: hjarnkraftskb@telia.com


