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Anhorigstod

Al HAR SAGT TILL
HONOM ATT DET VAR
OMOJLIGT, MEN RAN
VILLE INTE LYSSNA....

Ett liv som raddas
ska ocksa levas?
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Vart vinder man sig?

Tips om mojligheter att komma ritt i ditt sokande efter rétt kontakt.

Du édr medborgare i Vistra Gotalandsregionen och har ritt att fa hjélp och stod.
Tala med kuratorn pa den enhet du vardas. Kuratorn kan hjilpa dig att foresla
vilka végar du ska ga.

Vistra Gotalandsregionen, Véanersborg, tel 0521-275700, ger varje &r ut en bok,
”Fakta” 6ver organisation och verksamheter. Bldddra fram till den bla delen. Hér
finner du namn och telefonnummer till hilso- och sjukvard inom regionen och
primérvarden.

Kommun

Kommunala kontakter fir du via din telefonkatalog — grona sidorna. Ring din
kommun eller i Goteborg din stadsdelsndmnd och fraga efter LSS-handldggaren.
Hjirnkraft

I Vistsverige har Hjdrnkraft fyra lokalavdelningar. Véand dig till nagon av dem for
att fa rdd och stdd. Har far du kontakt med nérstaende till personer med forvér-
vade hjarnskador. Adresser och telefonnummer finns pa baksidan.
Forsdkringskassan (FK)

Det finns en forsdkringskassa i ditt omrade och du far reda pa adressen genom att
ringa 0771-114114.

Hemsida: www.forsakringskassan.se.

Du kan dven hitta adressen i telefonkatalogens rosa sidor. De har manga
broschyrer, friga efter sdédana som ror just din problemstéllning.

Arbetsformedlingen (AF)

AF hittar du i telefonkatalogens rosa sidor. AF Rehabilitering dr den avdelning du
forst ska vénda dig till.

Hemsida: ams.se

Firdtjinst

Varje kommun ansvarar for fardtjdnsten inom sitt omrade. Kontakta ditt Social-
kontor.

Hjilpmedel

Det finns tekniska hjélpmedel till de flesta behov. Hjdlpmedelscentraler finns i
Molndal, Uddevalla, Skovde och Boras. Telefonnummer finns i Fakta-bokens roda
del.

Habilitering

Habilitering dr en verksamhet i regionen, Véstra Gotalands Handikapp-
forvaltning. Har arbetar man i team och du kan fa rad och végledning.
Se Fakta-bokens blé del.
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Boende

Enligt LSS-lagen finns mojlighet att f& bostad med sérskild service eller annan
sérskilt anpassad bostad for vuxna eller bostadsanpassning. Kontakta din arbet-
sterapeut.

Daglig verksamhet

Enligt LSS-lagen kan kommunen erbjuda daglig verksamhet for personer i yrkes-
verksam alder.

Individuell plan

Ténk pa att tidigt ansdka om individuell plan (enligt LSS-lagen). Planering,
samordning och samverkan ar viktigt for personer med forvarvad hjarnkada. Det
ar en god hjilp for att de skadade ska fa ett fungerande liv. Planen ska f6ljas upp
regelbundet och folja utvecklingen hos den skadade.

Avlastning

Det finns mojlighet till avlastning for anhoriga. Vind dig till LSS-handldggare
med en ansokan.

God man

Om nagon pa grund av sjukdom, himmad forstandsutveckling, forsvagat hilsotill-
stand eller liknande forhéllande behdver hjélp med att bevaka sin ritt, forvalta sin
egendom eller sorja for sin person, skall ritten om det behovs forordna om god
man for honom eller henne.

Juridik

LSS, lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade innehaller bestim-
melser om insatser for skadade. Lagen dr en rittighetslag, men insatserna ges den
enskilde endast om han ansdker om det. Kontakta LSS-handldggaren for att fa
information om olika insatser. Det ar dennes skyldighet att ge stod och rad i dessa
fragor. Tank pa att alltid ans6ka om de olika insatserna skriftligt. Ansdkningarna
kan formuleras

Bilanpassning

Vind dig till din lékare eller FK.
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Hjéarnkraft Goteborg med omnejd tel 031-243234
Fjarde Langgatan 41
413 27 GOTEBORG
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
Hemsida: hjarnkraftgoteborg.se

Hjarnkraft FyrBoDal tel 0522-19440
Goteborgsvigen 25
451 43 UDDEVALLA
E-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu

Hjarnkraft Bords/Sjuhédrad tel 033-106644
Ekendsgatan 15
504 55 BORAS

Hjarnkraft Skaraborg tel 0511-12970
Bjorsitersviagen 18 tel 0501-40180
542 74 MARIESTAD
E-post: hjarnkraftskb@telia.com

Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Gotalands lan




