
    
              Hjärnkraft Västra Götaland 
 
 

            Inbjudan till kurs på Fristads folkhögskola 
        Hjärnskador i förening och samhälle 
                FN-konventionen, mötes- och kommunikationsformer 
 
 
Tid:  fredag 13 - lördag 14 april 2012 
  Start fredag kl. 12.00  
                                       Avslutning lördag kl. 16.00 
 
Plats:  Fristads folkhögskola, norr om Borås. 
 
Målgrupp.  Medlemmar i Hjärnkraft Västra Götaland 

Personliga assistenter som arbetar med funktionshindrade 
Personal och handläggare i kommun och assistansbolag 
Övriga intresserade 

 
Innehåll: Föreningsteknik och retorik 
 Friskvård (stretch- och avslappningsövningar) 
 RGRM - metoden praktisk och teoretisk utbildning 
                                       FN:s konvention om mänskliga rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning (Lättläst version) 
                                        Vilka fonder eller stiftelser finns det att söka pengar från 

och hur fyller man i en ansökan?  
Aktuell information 

  
Föreläsare: Anna Utterberg Fristads folkhögskola 
 Veronica Karlsson Hjärnkraft 
 Gunvor Erlingsson Hjärnkraft  
 Ronny Skoglund Fristads folkhögskola 
 Ylva Karlsson                  Musikpedagog från  

                     Studieförbundet Vuxenskolan    
                                        
 Kursen sker i samarbete med Fristads folkhögskola 
 
Kostnad: 200 kr per medlemmar, faktureras efter kursen. 
 600 kr betalar assistenter, personal och handläggare 

samt övriga 
 

Logi samt föreläsningar fredag och lördag ingår. 
 
 Anmälan senast onsdagen 4 april till: 
 
                    Lars Claesson 0321-143 84 eller Sonja Engdahl 033-10 66 44 
                      
   



 
              Hjärnkraft Västra Götaland 
 
PROGRAM     
Fredag 13 april 2012 
 
Kl. 12.00 Inkvartering och Lunch i matsalen 
 
Kl. 13.00 Kursinformation av kursplanerare Anna Utterberg. 
 
Kl. 13.15 Föreningsteknik och retorik 
 Ronny Skoglund 
 
Kl. 14.30 Kaffepaus 
 
Kl. 15.00 Stretch- och avslappningsövningar 
 Anna Utterberg 
 
Kl. 17.00  Andhämtningspaus efter friskvården. 
 
Kl. 17.15 Kvällsmat i matsalen  
 
Kvällen: kvällsfika och samvaro 
 
Lördag 14 april 2012 
 
Kl. 8.00 Frukost 
 
Kl. 9.00 RGRM-metoden 30 min halva gruppen praktiskt med Ylva. Lokal:   
 Granbo 
                   RGRM-metoden 30 min halva gruppen teori med Veronica. Lokal:     
                    Björkebo  
 
Kl. 10.15 Kaffepaus 
 
Kl. 10.30 ? 
 
Kl. 12.00 Lunch 
 
Kl. 13.00 Vilka stiftelser och fonder finns det att söka pengar från? Praktisk övning 

hur man fyller i ansökning. 
 
Kl. 14.15 Praktisk användning av FN-konventionen, i Lättläst format. 
 
Kl. 15.00 Aktuell information 
  
Kl. 15.30 Utvärdering av dagarna. 
 



Kl. 16.00 Kursavslutning och kaffe  


